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OBIIEPA3BUBAIOIIASA TPOTPAMMA

Xyno/kecTBeHHOH HANPABJICHHOCTH

«KeM41yKNHKa)»

YpOBEHb 03HAKOMUTE ILHBIN
Bospacr oOyuatronmxcs: 5 — 6 ner
Cpoxk peanmzaimu: 2 rojia

Ie/1aror AOIOJIHUTEILHOr0 00pa3oBaHus:
Bocrposa Haramma MuxaiijioBua
Bricias kBam@uKkalMoHHas KaTeropus

r. AJIEKCaHIpOB
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VYnpasienue o0pazoBaHus U MOJOJEKHOMN MOTUTUKN aIMUHUCTPALIUU
MYHHUIIMIIAIBHOTO 00pa30BaHusl AJIEKCaHIPOBCKUII MyHUIIUTIAIBHBIN paiioH
MyHuuMnajJabHoe 0I0/I:KeTHOE yYpe:KIeHHe J0NOJTHUTEIbHOr0 00pa3oBaHus
«AJICKCAHAPOBCKHMI PaiilOHHBIN LHEHTP JAONMOJHUTEIHLHOI0 00pa3oBaHusA

«JAP»
[IpunsTa Ha 3acenaHumn Yr1Bepxkaaro
[Tenarormueckoro coBera npuka3 ot «31» mas 2025r. Ne33
ot «31» mas 2025r. nupexkrop MBY 10 «APLIIO «IAP»
[TpoTokom Ne 3 J.A. XBHCIOK

JOINOJTHUTEJIBHAA OBHHIEOBPA3ZOBATEJIbHASA
OBIIEPA3BUBAIOIIASA ITPOI'PAMMA

Xya0KeCTBEHHOM HANPABJICHHOCTH

«KeM1yKHHKA»

YpOBEHb 03HAKOMUTEIIBHBIN
Bo3spact obyuaromuxcs: 5 — 6 yer
Cpok peanuzaiuu: 2 roja

neJaror I0NOJHUTEILHOTO 00pa30BaHus:
BocTpoBa Haranus MuxaiioBHa
Briciias kBanudukanuoHHasi KaTeropus

. AleKCaHIpoB
2025r.



IosicHUTeALHAA 3aNMUCKA

JlononHuTenbHas obieoOpa3zoBareabHas 0011epa3BruBaroias nporpamma «KeMuayKuHKa»
pa3paboTaHa Ha OCHOBE CJICTYIONTUX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX AKTOB U METOIMYECKUX
PEKOMEH AU

1. ®enepanbubii 3akoH oT 29.12.2012r. Ne 273-03 «O6 obOpa3zoBanuu B Poccuiickoit
denepannmny;

2. KoHuenmuel pa3BuUTHs JONOJIHUTEILHOrO oOpa3oBanus gereid g0 2030 roxa
(pacnopsixenue [IpaButensctBa P® ot 31.03.2022 N 678-p)

3. IloctanoBnenue ['maBHOro TocygapcTBEHHOr0 caHutapHoro Bpadya P® ot 28.01.2021 N
2 «O6 ytBepxkaennn canutapHbix npaBui U HOpMm CanlluH 1.2.3458-21 «I'urnenuueckue
HOpPMATHBBI U TpeOoOBaHHS K obOecreueHuro Oe3omacHOCTH U (Win) OE3BpEeTHOCTH IS
yesnoBeka (hakTopoB cpenbl obutanus» (paza. VI «l'urueHumyeckue HOPMATUBBI IO
YCTPOUCTBY, COACPKAHUIO M PEKUMY paOOTHl OpraHU3aIii BOCMUTAHUS W OOYYCHHS,
OT/IbIXa U O3JIOPOBJICHUS JICTCH U MOJIOJICIKH);

4. Tlpuka3 MunucrepcrBa npocpemieans PO ot 27 mronsg 2022 1. N 629 «O0 yTBepKICHHH
[Mopsimka  opraHuM3alii W OCYIICCTBIICHHsS ~ OOpa30BAaTENFHOM  JIESATEIBHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00IIe00pa30BaTEILHBIM MIPOTPAMMaM;

5. Ilpuka3z MunuctepctBa npocsenienus: Poccuiickoit @eneparuu ot 03.09.2019 Ne 467
«O06 ytBepxkaeHun lleneBoit Momenu pa3BUTHS PETHOHATBHBIX CHCTEM JIOMOJTHHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHUs JICTCH»;

6. IlpumepHble TpeOOBaHUS K IporpaMMaM JIOMOJHHTEILHOTO OO0pa3oBaHUs JETCH B
MPWIOKEHUHU K MUChMYy JlemapTamMeHTa MOJIOAC)KHOU MOJUTUKHA, BOCITUTAHUS W COIMAITBHON
nojajaepxkku aereit Munoopaayku Poccun ot 11.12.2006 1. Ne06-1844.

7. Merogudeckue  peKOMEHIAIIMM O  TPOSKTHPOBAHUIO  JOTMOJTHUTEIBHBIX
oOlepa3BUBAIOIIMX MporpamMM (BKJIOYas pasHoypoBHeBble mporpammbl) (ITucemo
MunucrepcTBa odpazoBanus u Hayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242);

8. Ycras MBY IO «APLIZIO «IAP».

9. TIlonoxxeHue O JIONMOJHUTEIBHOM 00MIE00pa3oBaTeNbHON  0OIIEepa3BUBAIOIIECH

IIPOTpaMMe, YTBEPKIACHHOE IpUKa3oM aupekropa mo yupexzaenuto ot 01.03.2023 ropa
Ne30.



Bropas moioBMHa JBaaIaTOr0 BEKAa W HACTOSIIEE BpeMsl XapaKTepU3yeTCs
aKTUBHU3alMel Tmporecca (GOPMUPOBAHUS  CHUCTEMbl BOCTIMTAHHWS M DPAa3BUTUSA JETEH
cpernctBamu uckyccrBa. Cpeau MHOXKeCTBa (POPM XyTOKECTBEHHOT'O BOCIHMTAHHS 0C000€
MECTO 3aHMMaeT Xopeorpadusi.

Xopeorpagusi — HCKycCTBO cuHTeTHYeckoe. OHO TMO3BOJISIET pellaTh 3aJadu
(U3UYECKOTO, MY3BIKATbHO-PUTMHUYECKOTO, 3CTETHYECKOTO M, B IIEJIOM, ICUXHYCCKOTO
pa3BUTHSA IETEN.

dopMupoBaHUE OCAaHKU, KYJbTYpbl JIBH)KCHHM, MUMHUKH, Pa3BUTHE MY3bIKAIBHOIO
BKyca TIOBBIIIAIOT YBEPEHHOCTh peOEHKa B cebe. COBEpIICHCTBOBAHHWE KOOPIWHAIINN
JIBMKEHUHN CITOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO KOMMYHUKATUBHOW aKTUBHOCTH PEOEHKA.

Bricokass ~ BBIpA3WTENBHOCTH W OMOIMOHAIBHOCTH  3aHATHHA  OKAa3bIBAIOT
MOJIOKUTETHHOE BIMSHUE HA TICHXUYECKOE CAMOYYBCTBUE JOIIKOJIBLHUKOB.

«IlotpeOHOCTh B JBUTaTEeIbHOM AaKTUBHOCTH Y JI€TEH JOIIKOJLHOTO BO3pacTa
HACTOJIBKO BEJMKA, YTO Bpadyd W (DU3UOJOTH HA3BIBAIOT OTOT IEPUOJ «BO3PACTOM
JBUTATENIbHOM pacTouuMTenbHOCTH». W HMEHHO 3aHsATHUS Xxopeorpadueil MOMOTaroT
TBOPYECKH pEaIM30BaTh 3Ty MOTPEOHOCTh, MOO OECKOHEUHOE pa3zHOOOpa3ue JBUKEHUU
MO3BOJISIET pa3BUBaTh HE TOJBKO UYBCTBO PHUTMA, YKPEIUISTH CKEJEeT, MyCKyJlaTypy, HO U
CTHUMYJIUPYET NaMsITh, BHUMaHKE, MBIIIIICHUE U BOOOpakeHue pedéukay (11).

HeobxoaumocTh co3manus mporpamMmbl «KeMayKiuHKa» IS JOMKOJILHUKOB BhI3BaHA
OTCYTCTBUEM €UHBIX TOCYJIapCTBEHHBIX WPOrpaMM IO Xopeorpaduu, OTCYTCTBHEM
TPAAWIIMOHHBIX W WHHOBAIIMOHHBIX TPOrpaMM OOydeHHs Xopeorpaduu AeTel ¢ TPEX
JIeT.

HoBu3Ha maHHOW MporpaMMBbl 3aKJIFOYaeTCs B OpraHU3aIMU IIPOIecca Pa3BUTHS

peOb€HKka — B mporpaMmy BXOAUT HM3YyYEHHUE PaA3IUYHBIX XOpeorpaduyecKux IUCLUIUIMH,
TaKMX KaK PUTMHUKA U ITOpPTEpHas rMMHAcTuKa. Kaxkoe 3aHsATHE OXBaThIBAET TEMBI Pa3HBIX
pa3zieioB, HE HApyLIas CUCTEMY Pa3BUTHS U 3HAHUI.

Ileparornuyeckasi  wejecoo0pa3sHOCTb  MPOrpaMMbl  3aKJIIOYAETCI B €€
HAIpaBJICHHOCTH Ha pa3BUTHE JIMYHOCTH pebdeHka B o00sacT xopeorpaduyueckoro
HCKYCCTBA, CO3/IaHME YCJIOBUM JUISl COLUMAIA3ALMM B OKPYXKAIOIIEM MHUPE, PACKPBITHUS
TBOPYECKOTO TMOTEHIMANa JIMYHOCTH pedeHka, (OpPMHPOBAHUS OCHOB JTYXOBHO-
HPABCTBEHHOI'O M KYJIbTYPHOTO BOCHHUTAaHMUS OOYYAIOIIUXCS C YYE€TOM HMX BO3PACTHBIX,
TUMOJIOTUYECKUX U MHIUBHUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH, a TaKXKe UX 0COOBIX 00pa30BaTEIbHBIX
noTpebHocTe. B OCHOBE MporpamMmbl JICKUT MPUHIIUAIT BOCIIMTHIBAIOIIETO, Pa3BUBAIOIIECTO
oOyuenusi. Bocniutanue, pa3BuTue M OOydYeHUE NPEACTABISAIOT HEPa3PbHIBHOE EIAUHCTBO.
[lenarorudeckuii MpoOIECC CTPOUTCS HA OCHOBE MPUOOPETCHUs 3HAHUHW, OBJIAJICHUS
YMEHUSIMU W HaBbIKAMHW TIPU  OJIHOBPEMEHHOM  MapajuieIbHOM  (opMHUpOBaHUU
MHPOBO33PEHHUS], BOCIIUTAHHS YEPT XapaKTepa JIMYHOCTU YYAIIUXCs, PA3BUTUIO TBOPUYECKHUX
U UHIUBUIYAIbHBIX CIHOCOOHOCTEH JeTel, YyBCTBa MPEKPACHOTO, ICTETHUYECKOro BKYCA,
HPABCTBEHHOCTH.

HanpagJieHHOCTh IPOrPaMMBbI . XY/1I0’)KECTBEHHA.

YpoBeHb peasiM3aliui MPOrpaMMbl. 03HAKOMUTEIIbHBIM.

AKTYaJIbHOCTH MPOrpaMMbI 00YCITIOBJICHA TEM, YTO B HACTOSIIEE BpeMsi, 0cO00€ BHUMAHUE
yACISIETCS KyJIbType, HCKYCCTBY M MPHUOOIICHUIO JETeH K 370pOBOMY 00Opasy KHU3HHU, K
00I111€UeTOBEYECKUM I[EHHOCTSIM. YKpPEIJICHUE TCUXUUYECKOTO U (DU3UYECKOTO 310POBbSI.
[Tomyyenue oOIIero 3CTETUIECKOT0, MOPAIBHOTO U (PU3UYECKOTO PA3BUTHSL.
OTinyuTe/IbHAS  0COOEHHOCTH  JIAHHOM  JOMOJHUTENIbHOW  00IIeo0pa3oBaTeIbHON
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oO1epa3BUBAIOLIEH TPOrpaMMbl 3aKJIFOYAETCSI B TOM, YTO OHA COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C
COBPEMEHHBIMH HOPMATHUBHBIMH MPABOBBIMU aKTaMH U TOCYJApPCTBEHHBIMH MTPOTPAMMHBIMU
JOKYMEHTaMHu MO JIONOJIHUTEIbHOMY 00pa30BaHUIO, TPEOOBAHUSIMHU HOBBIX METOAMYECKHUX
pEeKOMEHJauuii MO0  NPOEKTUPOBAHHUIO  JOMOJHUTENBbHBIX  00HIe00pa30BaTENbHBIX
o011epa3BUBAIOIIUX MTPOTPAMM.

OTranyuTeIbHAA 0CO0EHHOCTH NMPOTrPaMMBbI COCTOMT B TOM, YTO OOJbIIas 4acTh YpOKa
ONUpPAETCs] Ha MapTEPHBIN 3K3EPCUC U TAKXKE MPEyCMOTPEH OTIEIbHBINA OJIOK CLIEHUYECKOE
nBvkeHue. OTIMyuTeNbHasi 0COOEHHOCTh JIaHHOM JOMOJIHUTENbHON 00111e00pa3oBaTeIbHON
[IpOrpamMMbl 3aKJIFOYaeTCsd B TOM, YTO OHA COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUHM C COBPEMEHHBIMU
HOPMAaTHUBHBIMU IPAaBOBBIMU aKTaMU U T'OCYJAPCTBEHHBIMH MPOTrPAMMHBIMHU JTOKYMEHTAMU
M0 JOMOJHUTEIBHOMY 00pa30BaHUIO, TPEOOBAHUSMU HOBBIX METOJWYECKUX PEKOMEHIAIUI
M0 MPOEKTUPOBAHUIO JOMOJHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTENbHBIX MPOTPaMM.

Aapecar nmporpamMMmsbl — JeT 5-6 JET HA OCHOBE MEIUUMHCKUX TMOKa3aHUW O 3J0POBbE,
WHIUBUAYAIbHBIM oTOOp. Ilpm oTOOpe nereil, pyKOBOAWUTENb [OJDKEH OTCICAUTh U
ONMpENEINTh BHEIIHWE CLEHUYECKHE [aHHbIE JIeTed, My3bIKaJbHble, PUTMUYECKUE
CIIOCOOHOCTH, MEIUIIMHCKHUE MOKa3aTeIH. Jlnst BBIIIOJIHCHUS crienu(puyecKou
xopeorpauyeckon AesTeNbHOCTH TpeOyloTca xopoluue (usndeckue, xopeorpaduyeckue
JaHHBIE, SMOIIMOHAJIbHASI HACBIIIIEHHOCTh 00Pa30B, KPenKas MaMsiaTh U BOOOpaKEHUE.

O0bem nporpammal: 216 yacos.

Cpoxu peanuzanmnu — 2 roja.

®opma 00y4eHHUA: OUHAS.

dopma opraHuzanum o0pazoBaTeJIbHOr0 Mpouecca: rpynnoBas.

Pexum 3aHsaTHii:

1 rox oOyuenus - 72 yaca B roj,2 pasa B Heeno 1o 1 gacy (35 MuHyT)

2 ron o0yuenus - 144 yaca B roj, 2 pa3a B Hejiento 1o 2 Jaca (35 MuHyT + 35 MUHYT).
dopMa peau3anMu: HE CETEBAS.

eab 1 3axa4n NporpamMmmal.
Heab mporpammbl: o0y4eHHE OCHOBaM XOpeorpaguu U BOCIHUTaHUE Xopeorpaduueckoi
KyJbTYpbl, 4YTO BJIMSET Ha YKpeIUIeHuE (QU3NYECKOr0 M ICUXUYECKOTO 3J0POBBS
JOIIKOJIbHUKOB.
3agaum nmporpaMmbI:

JInunoctuele. [IpeanonararoT ¢popMupoBaHrue OOIIECTBEHHOW aKTUBHOCTH JIMUHOCTH,
TPKIAHCKON MO3UIIUU, KYJIBTYpPbl OOIIEHUS U TOBEJCHUS B COIMYME, HABBIKOB 3JI0POBOTO
o0Opaza KU3HH.

- (opmupoBaHHE KpacHMBON OCAaHKH, BBIPA3UTEIBHBIX, MJIACTHYHBIX JIBIDKCHUU B UTPE U
TaHIIE,

- MOOIIPEHUE HCIOJHUTENBCKOIO TBOPYECTBA: Yy4yacTUE B IMIPA3JAHUKAX, CHEKTAKIAX,
KOHIIEpPTax.

Mertanpeamernsie. [lpennonaraioT pa3BUTHE MOTHUBAIMM K OINPEIEICHHOMY BHIY
JESITeIbHOCTH, TOTPEOHOCTH B CaMOPA3BUTHH, CAMOCTOATEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,
AKTUBHOCTH, aKKYPaTHOCTH U T.II.:

- pa3BUTHE MY3BIKAJIbHBIX CIOCOOHOCTEW (IMOIMOHAIBHYIO OT3bIBUYMBOCTH Ha
MY3BbIKY, CIIyXOBBIE MPEICTABICHUS, YYBCTBO PUTMA,

- pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEW: YMEHHE OLIEHHBAaTh COOCTBEHHOE JIBH)KEHHE
Y TOBApHILa, IPUIYMBIBATh «CBOI» UTPOBOM 00pa3 U «CBOM» TAHEILL.
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[Ipenmetnsie. IlpenmonaratoT pa3BUTHE MO3HABATEIBHOIO WHTEpEca K 4eMy-JH0o,
BKJIFOYCHHE B TI03HABATEIBHYIO JCSATEIHHOCTh, MPUOOPETEHHE OMPEICICHHBIX 3HAHWM,
YMEHUM, HABBIKOB, KOMIIETCHIIUM U T.II.

- o0ydyeHre BOCHPUHUMATh MYy3bIKaJIbHbIE O00pa3bl M BbIpaXaTb UX B JIBU)KCHUH,
COIJIACOBBIBAS IBMKEHUS C XapaKTEPOM MY3BIKH; ONMPEACTATh My3bIKAIbHBIC KaHPhI (Maplil,
TIECHs, TaHEIT),
- pa3BUTHE JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH M KOOPJMHAIIUN JIBUKCHHH,
- BBISIBJIATh OJIAPEHHBIX JIETEH U TOTOBUTH MX K BO3MOXKHBIM 3aHSATUSIM B XOpeorpaduieckom
aHcamoIe.
YcmenHoe pelieHne MOCTaBICHHBIX 3a7a4 Ha 3aHATHAX xopeorpaduei ¢ JOMIKOIbHUKAMU
BO3MOKHO TOJIbBKO TIPM HCIMOJIb30BAHUU MeJArOrM4eCKUX MNPUHUUIOB M METOJA0B
00y4eHus.
MpuHuuneI:

® WHAWBUIyAIU3alMK (ONpeeiIeHUE MOCWIbHBIX 3aJlaHUi ¢ y4ETOM BO3MOKHOCTEH
pebEnka);
CHUCTEMAaTHYHOCTH (HEMPEPHIBHOCTD U PETYJISPHOCTD 3aHATHH);
HarISAHOCTH (0€3yKOPU3HEHHBIN MOKa3 ABUKEHUM 11€1arorom);
MOBTOPSIEMOCTH MaTepuaja (IIOBTOPCHHE BHIPA0ATHIBAEMBIX JBUTATEIILHBIX HABBIKOB);
CO3HATEIBLHOCTH W  aKTHBHOCTH (0Oy4eHHeE, Omuparolieecss Ha CO3HATEIbHOE U
3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIIIEHNE BOCIIUTAHHUKA K CBOUM JICUCTBUSIM).
MeTtoanyeckue NpuémMsbi:

Hrposoit meTon. OCHOBHBIM METOAOM OOydeHHs xopeorpaduu aeTedl JTONIKOJILHOTO
BO3pacTa SBISIETCS uepa, TaK KAaK Wrpa — 3TO OCHOBHAS JAEATEIBHOCTh, €CTECTBEHHOE
COCTOSIHHE JETEHN JOIKOJIBLHOIO BO3pacTa.

Peub uzer He 0 MPUMEHEHUU UTPHI KaK CPEACTBA Pa3psAIKU U OTJIbIXa HA YPOKE, a O
TOM, 4YTOOBI TMPOHU3BIBATH yPOK HMIPOBBIM HAdalioM, CJeJaTh UIPY €ro OpraHuveCcKuM
KOMIIOHEHTOM. Kaxmass puTMHYecKas Wrpa MMEET B CBOEHW OCHOBE OIPEHCIIEHHYIO 1IEJb,
Kakoe-nmubo 3agaHue. B mporecce Urpel JETH 3HAKOMATCS C OKPYXKAIOIIEH >KU3HBIO,
YTOYHSIFOT U OCMBICIIMBAIOT CBOM MPEJICTABJICHUS O MUPE.

Merton ananoruii. B nporpamme oOy4eHuUs IIUPOKO UCTIOJIB3YETCS METOJ aHAJIOTHH C
KUBOTHBIM M PACTUTEIBHBIM MHUpPOM (00pa3, 1mo3a, ABUraTeIbHAss UMUTALMS), TJ€ Me1aror-
peXHCCep, HCIONB3Ys HUIrPOBYI0 aTpuOyTHKY, 00pa3, aKkTUBH3UPYET pabOTy MpaBoro
MOJyIIapusi TOJOBHOIO Mo3ra peOeHKa, €ro MpPOCTPaAaHCTBEHHO-OOpPA3HOE MBIIJIEHUE,
CIOCOOCTBYS BICBOOOKAEHUIO CKPBITHIX TBOPUYECKUX BO3MOKHOCTEHN MOJACO3HAHHS.

CrnoBecHblii  MeToa. OTo Oecema O  XapakTepe  MY3bIKH, CpEICTBaX €€
BBIPA3UTEIBLHOCTH, OOBSICHEHNE METOJUKN HCIOJHEHUS JBUKEHU, OLICHKA.

[IpakTryecknii METOJA 3aKJII0YaeTCsi B MHOTOKPAaTHOM BBITIOJHEHUM KOHKPETHOTO
MY3BbIKAIbHO-PUTMUYECKOTO JBUKECHUSI.

Harnsimabiii MeTo — BBIPA3UTEIBHBIN MTOKA3 MO CUET, C MY3bIKOM.

Copnepixkanue nporpamMmmbl

Y4eOHblil mu1ad 1 rox o0yyeHus

Ha3zpanue pasznena u TeMbl KoIHuecTBO YacoB DopMeI
aTTeCTalWH,
KOHTPOJIS

BCETO TCOpUA IMpaKTHUKa

1 Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS TectupoBanne BxoaHOi KOHTPOITB
AHanu3 TBOpUECKOH




pa6OTa aKTHUBHOCTH.
KoHTpoub 3a ycrieBaeMOCTBIO
TBOpUYecKuil oTyer.
[IpakTrueckue nokassl KoHTpOsb
34 BBIITOJIHCHUEM HpaKTI/IquKOFO
HCIIOJIHCHU A
1.1 | BBogHOE 3aHsATHE. 1 1
TexHHKa 0€30I1aCHOCTH.
1.2 | Eé BemnuecTBO - My3bIKa 8 8
1.3 | Urpas, Tanyem 5 5
1.4 | UrpoBoii cTpeTynHr 12 12
1.5 | A3bOyka TaHna 1 17 18
1.6 | PucyHok tanna 10 10
1.7 | TannesanpHas MO3auKa 14 14
2 CreHnueckoe IBHKCHHUE KoHTposbHOE HCTIONHEHNE
3alaHHoOTrO penepryapa. Konrpois
3a UCIIOJTHCHUECM UT'POBOT'0
3a1aHUA.
2.1 | My3bIKaJbHO- 1 1
TaHIIEBAJIbHBIC UTPBI
3 MGPOHpI/I}ITI/IH 1 1 Ilemarornueckoe
BOCITUTATEJILHOIO Haboenue.
XapakTepa
3.1 |becenst 00 wHCKycCTBE, 2 2
MPOCITYIIMBAaHUE MY3BIKH,
npocMoTp  Oainera U
Marepuanga I0 TeMaTHKe,
MOCEIIEHUE KOHIIEPTOB M
CHEKTaKJICH.
Hroro: 2 70 72
YueOnblii mi1an 2 roj o0yyeHust
HaszBanue pasnena u Tembl KOIMYecTBO YACOB
TEopusl | paKTUKa BCETO
1 | YueOHO-TpeHUpPOBOYHAS Dopmb
pa60Ta aTTecTallnu,
KOHTPOJISL
1.1 | BBogHoe 3aHATHE. 2 2
Texnnka 6e30MacHOCTH
1.2 10 10 TectupoBanue BXOHON KOHTPOJIb
AHanu3 TBOPYECKOI
AKTUBHOCTHU.
A30yka MY3BIKQJIBHOTO Komrpo 32 .
YCII€EBAEMOCTEBIO TBOp‘leCKI/II/I
JIBYDKCHUS OTHeT.
ITpakTrueckue nokassl KoHTposb
34 BBIIIOJITHCHUEM IMPAKTUYCCKOT'O
HCIIOJITHCHUA
1.3 | UrpoBo#i cTpedTunHr 22 22 . KorTponb 3a ucnonnenem




HUI'PpOBOI'o 3aJaHMsI.

1.4 | Di1eMeHTHI KJIACCHYECKOTO 22 22
TaHIa
1.5 | DaemeHTBI HapOJIHO- 22 22
CIICHUYECKOT'O TaHIa
1.6 | DineMeHTHI OaJILHOTO 22 22
TaHIla
1.7 | PaGoTa Haja penepTyapom 36 36
2. 2 2 KontpoibHOE ucnonHeHue

TBOpueckast e TeIbHOCTh
3aJJaHHOTO penepryapa

3. | Meponpusitus 2 2
BOCITUTATEJILHOTO
xXapakTepa

3.1 | becenpt 00 HCKycCTBe, 2 2 4

MPOCTYIIUBAHUE MY3BIKH,
MIPOCMOTP Oanera W
BUJI€O3aMucen
xopeorpaduuecKnx
KOJUIEKTUBOB, TIOCEIEHUE
KOHIIEPTOB M CIEKTAKJICH.

HUroro: 4 140 144

Conep:xxanue y4eOHOI0 IJIaHA.
1 rox oOyuenust
Pa3znen 1. YueOHO-TpeHMPOBOYHAs padoTa
Tema 1.1: BBoaHoe 3aHsTHE.

Topus: ITlosnakomutcs ¢ nerbmu. Co3faTh HENPUHYXKIECHHYIO OOCTaHOBKY Ha
3aHsATAU. JlaTh TOHATHE TaHel, Temn, puUTM. I[IpOBECTM HHCTPYKTa)XX IO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

[IpakTuka: [OaHHBIA LMK 3aHITUH HAYMHAETCS CO BCTYNHUTENbHOM Oecenbl, B
KOTOPOM pacKphIBAIOTCS LIEJHM U 3alauyd Mporpammbl. OmnpenensitoTcss OCHOBHbIE MpaBUIIa
ATUKH, O€30ACHOCTH U TUTHEHBI.

Tema 1.2.:«Ee BetnuectBo My3bikal»

Teopus: BOCHIHUTHIBaTh y JAETEH YMEHHE CIyIIaTh MY3bIKY, YUUTh BOCIPUHHUMATH U
OIICHUBATh MY3bIKY, Pa3BUBATh YMEHUE OPTraHU30BaTh CBOU JICUCTBUS O] MY3bIKY.

[IpakTuka:

1. XapaxTtep My3bIKaIbHOTO MPOU3BEICHHUS.
e (Ciymas My3bIKy, ONIPEIEIIUTh €€ XapakTep (Becenas, TpyCTHasi, TPEBOXKHAs).
e TBopueckoe 3aJaHHE: WUMIIPOBU3ALIUS IO/l  3a/laHHbIE MEJOJUU: BECEIYH U

IPYCTHYIO.

e (CoszmaHue 3aJaHHOrO oOpa3a: KyKja HOBas, KykJja 3abojena; BopoOeil Beceno

MepesieTaeT C BETKHM Ha BETKY, paHEHBIN BOPOOECH.

o Urpa «Kyku u 6aboukm».

2. Temnbl  My3bIKaIbHBIX  NpOU3BEACHUN  (OBICTPBIA,  MEIJICHHBIA, YMEPEHHBIN).
e (Caymiast My3bIKY, OIPENCIUTh €€ TeMI (YCTHO).
e lrpa «3aillibl U OXOTHHUK.




e TBopueckoe 3a7aHue: N300pa3UTh Yepenaxy, MbIIIKY.
o lcnomuuth aBuxeHue «lIpyxuHKa» B COOTBETCTBUM C 3aJaHHBIMU Pa3TUYHBIMHU
TEMIIaMHU.
3. JlunaMuyeckue OTTEHKH (IPOMKO, TUXO, YMEPEHHO).
e Ciymas My3bIKy, OIIPEIEIUTh JUHAMUYECKUE OTTEHKH (YCTHO).
e TBopueckoe 3a7aHue: M300pa3UTh XJIOMKAMU JOXKb CTYYHT IO KpbIiaM (TPOMKO);
JI0%KJIb MOPOCHT (THXO).
e lrpa «Tuxo u TpOMKO».
4. PUTMHYECKUI PUCYHOK.
e BocnpousseaeHue XJIOMKaMU U IPUTONBIBAHUEM PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
o KoMmOuHanus ¢ XJIonkamu: repes coooi, Mo KoJeHsIM, HaJl TOJIOBOM, 1Mo Oepam.
5. CTtpoeHue My3bIKaabHOTO MPOU3BEACHUS (BCTYIICHHUE, YaCTh).
e VYyuTh JAeTeil MEHATh JIBIDKEHHE B COOTBETCTBUM C JIByX4acTHOW (opmMoi
MY3BIKAJIBHOTO MPOU3BEACHUS.
e Hrpa «Ky-un-um».
e Ha npumMepe n3yyaeMbIX TaHUEBAIbHBIX 3TIOJIOB YUYUTh CAMOCTOSITEIbHO HAYUHATh
JBH)KEHHUE TIOCJIE BCTYTUICHUS.
Tema 1.3 «Urpas, Tannyem» (Kommuieke ynpaxHeHU UTPOBOM PUTMHKH )
Teopust:
Pa3zBuBaTh BHUMaHUE.
Pa3BuBaTh KOOpIMHALUIO JBUKEHUN.
Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO U CIIyXOBYIO MAMSITh.
[ToAroTOBUTH AETEH K MCIOIHEHUIO 0O0JIEE CIOKHBIX AJIEMEHTOB.
[IpakTuka:
Komnuekc urpoBoit puTMUKH «MBbI ITOKIEM CETOAHS B JIEC, ITOJTHBIM CKa30YHBIX 4yIECH.
Jeumxenus pyk («Ilyranunay, «/lorousnoukny, «Kagunay).
Urpa «3BepyLIKH — HABOCTPUTE YILIKW.
Urpsel Ha BHUMaHue «YuntenbHULay, «Caenai atak, ciennai tak», « BipaBo — BieBoy.
TeMa 1.4 «MrpoBoii CTpETYMHI
Teopusi:
1. Pa3BuBaTh U TPEHUPOBATH CYCTABHO-CBS30UHBIN anmapar.
VYay4dmare 3J1aCTUMHOCTD MBIIII U CBSI30K.
3. Pa3BuBaTh TOBKOCTH, CHITY, arjIOMO (YCTOHYMBOCTH), BECTHOYIISIPHBIN ammapar.
[IpakTuka:
1. VYmnpaxxHeHHs Ha YKPEIJICHUE MBI CIUHBI U OPIOIIHOTrO Mpecca MyTeM mporuda Haza:
«3menn, «Komeukay, «Kagenny, «Kopadbnuky, «Ky3Heunk.
2. YropakHEHHs Ha YKpEIUIEHHWE MBI CIUHBI M OpIOIIHOrO TMpecca IMyTeM HaKIJIOHa
Brnepen: «Kamxkay, «I'opkay, «Ctpaycy, «Hepenaxay, «Betoukay.
3. VYmpaxHeHHUs Ha YKpeIUIEeHHWE MO3BOHOYHUKA ITyTEM IMOBOPOTOB TYJOBHIIA M HAKIOHOB
ero B CTOpoHbI: «Mopckas 3Be31a», «Mecamy, «Madarauky», «Opemiek», «JIncnukay.
4. YmupaxHeHUs Ha YKPEIUICHHE MBIIII] Ta30BOT0 Tosica, 0enep, Hor: «baboukay, «Enoukay,
«Ky4dok», «3aitunk», «Benocumneny.
YnpakHeHHs Ha yKpeIUIeHne U pa3BuTue croi: «Jlomankay, « I'ycenumay.
YnpaxHeHHS Ha YKPEIUJICHHE MBI IIeUeBOro nosca: «[luenkay», «MenpHULAY.
/. YhupaxHeHHss Ha YIpPaXHEHUS JJIsI TPEHUPOBKU paBHOBecus: «Aucty», «llammsy,
«Terymox», «Jlacroukay.
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8. HomnonnutenbHbie ynpaxkHenus: «bepeskay, «['peOubm.
Tema 1.5 «A30yka TaHIa»
Teopusi:
1. Pa3BuBaTh MyCKyJaTypy HOT, PYK, CHUHBI.
2. ®opMHpOBaTh MPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPJAUHAIIMIO IBUKCHHI.
3. TloaroToBuTh JeTel K U3yYEHHUIO 00JIee CI0KHBIX AJIEMEHTOB, ATIOJIOB, TAHIICB.
[Ipaktuka:
1. Iarwm:
e OKLITOBOW,
e TaHIICBAJILHBIM JICTKUH IIar ¢ HOCKA,
® Ha MoJynajiblax,
JISTKUM OeT,
Iar ¢ MoJICKOKOM,
OOKOBOM MOJACKOK — IaJion,
Oer JIerkui ¢ OTTATUBAHUEM HOCKOB;
2. IlocraHoBka kopmyca
3. Ilosumuwm Hor: I-a, VI-a
4. TloaroroBka K M3y4EHHIO MO3ULIUNA PYK
e HTIOX «Bo3aymHeId map»
5. TanneBasibHbBIE MOJOKEHUS PYK:
e Ha nosce,
e 3a 1000UKY,
® 3a CIIMHOMW,
® Ha MosiCe B KyJlauKax.
[Monynpucsnanus (demie plie) mo VI mo3unmu, I mozuruun
7. BeiaBmwkenue Horu ( battement - tendu):
e Bnepen no VI mozunmwu,
e B CTOpOHY 110 | mo3urumu.
8. Tlomwem Ha monynansiisl (releve) mo VI nozuiuu
9. To xe B coueTaHuH C II/TIPUCATAHUSIMH
10. ITpsixku (allegro) saute mo VI no3umuu
Tema 1.6 «PucyHok Tanna»
Teopust:
1. Hayuutb neTeil OpueHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
2. Hayuuth nereit nepkaTh paBHEHHE B PUCYHKE U COOJIOIaTh MHTEPBAJIBI.
[IpakTuka:
1. Pucynok Tanna «Kpyr»:
® JBWKECHUA MO JuHMU TaHua. Mrpa «Hacen;
e JIBUOKEHUE B KpyT, u3 kpyra. Urpa «HaayBana konika map.
2. PucyHok Tanma «JIuaus».
3. Pucynox tanna «KononHay.
4. PucyHOK TaHIa «3MeiKay:
e Urpa «3melikay;
e Tanen «MpliinHas UCTOPUS» (BBIXOJ HA TaHEI[ «3MEUKON» ).
5. Pucynok tanna «Cripanby

o
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e Urpa «Kirybouek».
6. CB00OaHOE pa3MelIeHHE B 3aJle.
e Urpa «I'opomnHb.
Tema 1.7 «TanneBajabHasA MO3auKay (OTIObI U TaHIIbI)
Teopus:
1. Hayuutb neteit ABUTaThCsl B COOTBETCTBUU C MY3bIKOH.
2. Pa3BuBaTh MamsTh, aKTEPCKOE MACTEPCTBO.
3. T'oToBUTH K KOHIIEPTHOM AESATEIHHOCTH.
[Ipakrtuka:
1. PucyHok taHua «JIuHHS».
2. Pucynok tania «Komonnay.
3. Pucynox tanma «3MeliKa:
Pa3zpnen 2. CueHnuyeckoe JBHKEHHUE.
Teme 2.1: TBopueckasi 1eATEJILHOCTb.
Teopus: PazBuTre MU3aHCIIEHHMYECKOTO MBIIUICHHUS W TJIACTHYECKOTO BOOOpaKEHUS
JIEeTEN.
[Tpaktuka:
ITIONBI.
« [IpakTuueckas pabora: XyJ0KHHUK, MepeeT NTHUll, IITOPM Ha MOpe, Juca W 3aillbl,
JOK]Ib B JIECY, IPOTYJIKA B MapKe.
My3bIKanbHO-TaHIEBAIIbHBIE UT'PHI:
« [lpaktuueckas pabora: peidauek, yel Kpy>KoK ObICTpee cobepeTcs, COBa, KOT U MBIILIH,
KTO CKOpee?, KapycCellb.
Pa3znesn 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEJIbHOI0 XapaKTepa.
Tema 3.1. beceabl 00 MCKYCCTBe, MpocayiinBanue My3biku. Ilocemenne KOHUEPTOB U
cnekrakJieii. Ilpocmorp Oajiera M Buaeo3amuceil BBICTYIJIEHUI XOpeorpadu4eckux
KOJUIEKTHBOB.
Teopus: mpuoOpecTr OOIIYI0 ACTETHYECKYI0 U TaHIEBAJIbHYIO KyJIbTYpy. Pa3BUTH
TOHKO€ BOCHPUSITHE X0peorpaduueckoro HCKyccTna.
[IpakTuka: o3HaKOMJIEHWE JETEH C MCKyccTBOM xopeorpadum. Mmen mobpa u 3ia,
IEPCOHAXKHU.
[IpakTuueckas pabora: MpocCIylIMBaHUE My3bIKaldbHBIX (PparmenToB IlocemnieHue
KOHIIEPTOB.

Ilnannpyembie pe3yJbTaThbl.
e Kak npaBuIIbHO MPOWUTH B TAKT MY3bIKE, COXPAHSA KPACUBYIO OCAHKY.
e lIMeTh HaBBIK JIETKOTO I1ara ¢ HOCKa Ha ISTKY.
o [Ipuobpectu miacTuky.
e 3Harth | BHIBOPOTHYIO M | MpsMyH0 MNO3ULIMH HOT M MPOCTHIE TMOJOXEHUS PYK
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
e VYMeTh M300paXkaTh B TAHIIEBAJIHHOM IlIare MOBAJKU KOIIKH, JIUCHI, MEABEs, 3aii1la,
BBIPa3UTh 00pa3 B POJTHOM SMOITMOHATILHOM COCTOSIHUM — BECEJbsl, TPYCTH U T.]I.
e Pacno3HaTh XapakTep MYy3bIKU
2 roa o0y4eHus.
Paznen 1. YueOHO-TpeHMpPOBOYHAs padoTa
Tema 1.1: BBoagHoe 3aHsTHE.
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Topus: Ilosnakomutcs ¢ nerbmu. Co3gaTh HENPUHYXKIEHHYIO OOCTaHOBKY Ha
3aHsATAU. JlaTh TOHATHE TaHel, TeMIM, pPUTM. [IpOBECTM HMHCTPYKTaX IO TEXHUKE
0€301acHOCTH.

[lpakTuka: nNaHHBIA LMK 3aHITUA HAYMHAETCS CO BCTYNUTEIBHON Oecefbl, B
KOTOPOM pacKphIBAIOTCS LIEJIM U 331auyd MporpamMmbl. ONpenensroTcss OCHOBHBIE MpaBUia
STHKH, 0€30IIaCHOCTH Y TUTHUCHBI.

Tema 1.2.:«Ee BesaimuectBo My3bika!»
Teopusi: BOCIUTHIBATh y AETEH YMEHHE CIYLIaTh MY3bIKY, YYUTh BOCIPUHHUMATh U
OIICHUBATh MY3bIKY, Pa3BUBATh YMEHUE OPTraHU30BaTh CBOU JICUCTBUS M10OJ] MY3bIKY.
[IpakTuka:
6. XapakTep My3bIKaJIBHOTO MPOU3BEICHHUS.
e (Caymiast My3bIKY, OIPENCIIUTh €€ XapaKkTep (Becemnas, rpycTHas, TPEBOXKHAs).
e TBopueckoe 3amaHue: UMIIPOBU3ALUA noJ  3aJaHHbIE MEJIOJUU: BECENIyI0 U
IPYCTHYIO.
e (CosznmaHue 3aJaHHOrO oOpa3a: KykKja HOBas, KykJja 3abojena; BOpoOeil Beceno
nepeyieTaeT C BETKHM Ha BETKY, PaHEHBIN BOPOOEH.
o Urpa «XKXyku u 6a00ukm.
7. Temmbl  My3bIKQIBHBIX  TPOU3BEACHHUN  (OBICTpBIA,  MEUICHHBIN, YMEPEHHBIN).
Cayast My3bIKy, OIPEIETUTh €€ TeMII (YCTHO).
Urpa «3aiiibl 1 OXOTHUK.
TBopueckoe 3aanue: n300pa3uTh Yepenaxy, MbILIKY.
Ucnomuute nBuxenue «lIpykuHKa» B COOTBETCTBUM C 3aJaHHBIMHU Pa3TUYHBIMU
TEMIIaMHU.
8. JlunamMuyeckue OTTEHKU (TPOMKO, THXO, YMEPEHHO).
e Ciymast My3bIKy, ONPEAEIUTh JUHAMUYECKHE OTTEHKU (YCTHO).
e TBopueckoe 3a7aHue: N300pa3UTh XJOMKAMU JOX]b CTYYHT IO KphIliaM (TPOMKO);
JI0%KJIb MOPOCHT (THXO).
e lrpa «Tuxo u TpOMKO».
9. Purmudeckuii puCyHOK.
e BocnpousseaeHue XJIONKaMU U MPUTONBIBAHUEM PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
o KomOuHanus ¢ XJIonkamu: rnepeji coooi, mo KoJieHsIM, HaJl TOJIOBOM, 1Mo Oeipam.
10. Ctpoenre My3BIKATHHOTO MPOU3BEICHUS (BCTYIJIICHHUE, YaCTh).
e VYyuTh JAeTel MEHSATh JIBJKEHHE B COOTBETCTBUM C JABYXYacTHOU (opmoi
MY3bIKQJILHOTO TTPOU3BEICHUSI.
e Urpa «Ky-un-um».
e Ha npumepe n3ydaeMbIX TaHLEBAJIbHBIX 3TIOJIOB YUYUTh CAMOCTOSITEIbHO HAYUHATh
JIBH)KEHHUE TIOCJIE BCTYIUICHUS.
Tema 1.3 «Urpas, Tanmyem» (Komiuieke ynpaxHeHU UTPOBOM PUTMHUKH)
Teopus:
Pa3zBuBaTh BHHUMaHUE.
Pa3BuBaTh KOOpIMHALUIO JBUKEHUN.
Pa3BuBatTh 3pUTENBHYIO U CIYXOBYIO MaMSTh.
[ToAroToBUTH A€TEM K MCIOJHEHUIO 00JIEE CIOKHBIX 3JIEMEHTOB.
[IpakTuka:
Komneke urpoBoit putMuku «MBblI ITOHEM CETOAHS B JIEC, IOJHBIA CKA30YHBIX YYJIECH.

6. JBmxenus pyk («I[lyranumnay, «Jloronsuiodukny, « Kagunay).
12
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7.
8.

Nrpa «3BepyLIKN — HABOCTPUTE YILIKI.
Urpel Ha BHUMaHUE «YuuTenbHuIay, «Caenai 3Tak, caenail Tak», « BrpaBo — BiIeBoOY.

Tema 1.4 «ArpoBoi CTPETYUHI»

4,
S.
6

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

Teopust:

Pa3BuBaTh U TPEHUPOBATH CYCTABHO-CBSA30YHBIN anmapar.

VYiy4maTh 3JIaCTUYHOCTD MBIIII] U CBSI30K.

Pa3BuBaTh MOBKOCTH, CHITY, arIOMO (YCTOMYHBOCTH), BECTUOYIISIPHBIN amnmapar.
[IpakTuka:

VYpaxkHeHUs! Ha YKPEIJIEHUE MBI CIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM Mporuda Hazau:
«3menn, «Komeukay, «Kauenmny, «Kopabiauky», «Ky3Hednky.

YhpaxkHeHUsT Ha YKPEIUJIEHUE MBI CIHHBI U OPIOIIHOTO Tpecca MyTeM HaKJIOHA
Briepen: «Kumxka», «I'opka», «Ctpaycy, «Uepenaxa», «BeToukay.

YnpaxHeHHs Ha YKPEIJIEHUE MMO3BOHOYHUKA MYyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUIIA U HAKIOHOB
ero B CTOpoHbl: «Mopckas 3Be31a», «Mecdiy, «Maarauk», «Openiek», «JIlucuukay.
VYrpaxkHeHus: Ha YKPETJIEHUE MBIIII] Ta30BOro mosica, 0ezep, Hor: «badoukay, «Enoukay,
«Ky4dok», «3aiunk», «Benocumneny.

YropakHEeHHS Ha YKPEIUJIEHUE U pa3BUTHE CTOI: «Jlomankay, « I'yceHunay.

VYpaxkHeHHs Ha YKPEIJIEHNE MBI IIe4eBoro nosca: «lluenkay, «MenbHULAY.
Yhpa)xHeHUsT Ha YIPaXHEHHUS Ui TPEHUPOBKM paBHOBecus: «Aucr», «llammy,
«lTerymok», «Jlactoukay.

JononxuTenbHble ynpaxkHenus: «bepeskay, «'peOubm.

Tema 1.5 «A30yka TaHIa»

4.
5.
6.

11.

12.
13.
14.

15.

16.
17.

Teopusi:

Pa3BuBath Myckynatypy HOT, PyK, CHUHBI.

®opMHUpOBaTh NMPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPJIMHAIIMIO JBU)KECHUM.
[ToaroroBuTh AeTel kK U3ydeHUI0 00sIee CIOKHBIX AIEMEHTOB, ATIOJIOB, TAHIICB.
[Ipaktuka:

[laru:

e OKITOBO,

TaHIICBaJIbHBIN JISTKUHU IIIar' C HOCKA,

Ha MOJIyNaJbllax,

JIETKUH Oer,

Iar ¢ MoJCKOKOM,

OOKOBOM MOJACKOK — IaJion,

Oer JICTKHH C OTTSTMBAaHUEM HOCKOB;

[TocTanoBka kopmyca

Ilo3umun vor: I-s1, VI-a

[ToaroroBka K U3y4eHUIO MO3ULUN PYK

e oTI07 «BO3IyIIHBIN 1m1ap»

TaHleBaIbHBIE MOJIOKEHUS PYK:

® Ha Iosice,

e 3a 1000UKY,

® 32 CIIMHOM,

® Ha MosiCe B KyJlauKax.

[Monynpucsnanus (demie plie) mo VI nozumuu, I nozunmu
Brigsmkenue noru ( battement - tendu):

13



e Bnepen no VI mozunmu,
e B CTOPOHY IO | mo3unumn.
18. ITonvem Ha monynanbilsl (releve) mo VI mozunmu
19. To xe B couyeTanuu ¢ N/mpUcAIaHUIMU
20. ITpwokku (allegro) saute mo VI mo3ummm
Tema 1.6 «PucyHoxk TaHna»
Teopus:
3. HayuuTts nereii opueHTHPOBATHCA B POCTPAHCTBE.
4. HayuuTh AeTelt AepKaTh paBHEHUE B PUCYHKE U COOII0/IaTh UHTEPBAJIBL.
IIpakTuka:
7. Pucynok Tanna «Kpyr»:
e JBWXEHUA IO JuHUM TaHua. Mrpa «Hacen;
e JIBIXKEHUE B KpyT, U3 Kpyra. Urpa «Hanysana komka mapy.
8. Pucynox Tanma «JIunus.
9. Pucynok tanua «KosioHHay.
10. PucyHok TaHma «3MenKay:
e Urpa «3melikay;
e Tanen «MpbliiuHas UCTOPUS» (BBIXOJ HA TaHEI «3MEHKON ).
11. Pucynok Tanna «Cnupaiiby»
e Urpa «Kiy6ouek».
12. CBo6o1HOE pa3MeleHue B 3aje.
e Urpa «l'opomuHbD).
Tema 1.7 «TaHneBajbHasA Mo3auKa» (OTIOJIbI U TAHIIHI)
Teopusi:
4. HayuuTh AeTell ABUraThCSI B COOTBETCTBUU C MY3bIKOM.
5. Pa3BuBaTh mamsTh, aKTEPCKOE MACTEPCTBO.
6. ['OTOBUTH K KOHIIEPTHOH JESITEIHHOCTH.
[IpakTuka:
4. PucyHok Tanna «JIuHus».
5. Pucynok tanna «KosioHHay.
6. Pucynok TaHna «3merkay:
Paszpgen 2. CueHnuyeckoe ABHKEHHUE.
Teme 2.1: TBopueckasi 1eSITEJIbHOCTD.
Teopus: Pazpurrie MHU3aHCLIIEHMYECKOTO MBIIUICHUS U TJIACTHYECKOTO BOOOpaXKeHUs
JETEN.
[IpakTuka:
OTIONEL.
« [lpakTtuueckass pabora: XyJOXHUK, TIEPEJIET MTHUIl, IITOPM HA MOpE, JINCA U 3aMIIbI,
JOXKb B JIECY, POTYJIKA B TIApKE.
My3bIKJIbHO-TAHLIEBAJIbHBIE UTPBI:
« [lpaktuueckas paborta: peibauek, yeil KpyKoK ObICTpee coOepeTcs, COBa, KOT U MBIIIIH,
KTO CKOpee?, Kapycellb.
Pa3znen 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEJIbHOT0 XapaKTepa.
Tema 3.1. beceabl 00 MCKYCCTBe, NPOCaylInBaHue MY3bIKU. [locenieHne KOHUEPTOB U
cnekrarkjei. IIlpocmorp OaJsiera M Buaeo3amuceil BBICTYILICHHH Xopeorpaguyeckux
KOJLUIEKTHBOB.
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Teopus: _npuoOpecTr OOIIYI0 ICTETHYECKYIO U TaHIEBAJIbHYIO KyJIbTYypy. Pa3BUTh
TOHKOE€ BOCIPHITHE XOpeorpaduuecKkoro HCKyccTBa.

[IpakTuka: o3HaKOMJIEHHE JETel C MCKycCcTBOM Xopeorpaduu. Mneu nobpa u 3ma,
MEPCOHAXKH.
[IpakTnueckas
KOHIIEPTOB.
IInanupyembie pe3yabTaThl.

Jlmunoctueie. [Ipennonarator popmupoBaHue oOIIECTBEHHOW aKTUBHOCTH JIMYHOCTH,
IPaKIAHCKON MO3ULIUU, KYJBTYpbl OOLIEHUS W MOBEJEHUS B COIMYME, HABBIKOB 3JI0POBOIO
oOpa3a KU3HH.

- (opmupoBaHHEe KpacHMBON OCAaHKH, BBIPA3UTENIbHBIX, TJIACTUYHBIX JIBIJKCHUM B UTpe U
TaHIE,

- TIOOIPEHUE
KOHIEpTax.

Meranpenmetneie. [lpenmnosiararor pa3BUTHE MOTHUBALMM K OINPEACICHHOMY BHUIY
NEeSTENBbHOCTH, TOTPEOHOCTH B CAaMOPA3BUTUHU, CAMOCTOSITEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,
AKTUBHOCTH, aKKYPAaTHOCTH U T.II.:

- Ppa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIOCOOHOCTEH (OMOIIMOHAIBLHYIO OT3BIBYMBOCTH HA
MY3BIKY, CIIyXOBBIE IIPECTABIICHHUS], YyBCTBO PUTMA,

- pa3BUTHE TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEN: yMEHHUE OIIEHMBATh COOCTBEHHOE JIBUKEHUE
Y TOBApHUIIA, TPUIYMBIBATh «CBOI» UTPOBON 00pa3 U «CBOI TAHEIL.

[Ipenmetnsie. IlpenmonaratoT pa3BUTHE IMO3HABATEIBLHOTO HHTEpEca K 4eMy-JIH0O,
BKJIFOYCHHE B TI03HABATEIBHYIO JCSATEIHHOCTh, MPUOOPETEHHE OMNPEICICHHBIX 3HAHHM,
YMEHHUM, HABBIKOB, KOMIIETEHIIUU U T.II.

- o0ydyeHre BOCHPUHUMATH MY3bIKaJbHbIE 00pa3bl M BbIpaXaTh UX B JIBIXKCHUH,
COTJIACOBBIBAS IBUKEHUS C XapaKTepOM MY3bIKH; ONPEAEISATh My3bIKaJIbHbIC KaHPbI (Maplil,
MIeCHsI, TaHEl),

- pa3BUTHE IBUTATEIIbHON aKTUBHOCTU U KOOPAWHALMHU JIBUKECHHH,

- BBIABJISITH OJIAPEHHBIX JIETEH M TOTOBUTH UX K BO3MOYKHBIM 3aHATHIM B XOpeorpaduiecKoM
ancamoue.

paboTra: TpOCIyIIMBaHWE MYy3bIKaIbHBIX  (parmenToB Ilocemenue

HCIIOJIHUTCIIBCKOI'O TBOpPYCCTBA: YYA4CTHC B IPA3JHHKAX, CIICKTAKIIAX,

Kommiexkc opraHn3anoHHO-eAArOri4eCKuX ycJa0BUil
KasenngapHuwlii yueOHbIi rpaduk.

T'on Hauaio Oxonua | Komuuect | Kommuect | KomumuecTBo | PexxuM 3aHSTHIM
00yueHus 3aHATHI HUE BO BO y4eOHBIX
3aHATUHN | y4eOHBIX | Y4eOHBIX 4acoB
HEACIIb JHCHU
1 1 cents10ps | 31 mas 36 2 THA B 72 yaca |2 pa3za B HEIEIIO
HENEIb | HEIENI0 o 1 gacy( 35
MUH)
2 1 centsa6ps | 31 mas 36 2 nasB | 144 yaca |2 pasa B HEIENIO
HEJICIb | HEICNI0 o 2 gaca( 35
MUH+35 MUH)
YcaoBus peaju3anuy NporpaMmabl.
Peamuzamms  IlporpamMmbl  MpoOXOoauT B CIEAyHOIMX (GopMax oOpraHU3aIuu
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0o0pa3oBaTeNbHON  ACATENbHOCTU:  ayJAUTOPHbIE M BHEAyAUTOPHBIE  T'PYIIOBbBIC
TEOPETHYECKUE W NMPAKTHUYECKHUE 3aHATHSA: y4eOHOe 3aHsATHE, Oecena, JUCKYCCUs, poJsieBas
Urpa, Kpyrjiblid CTOJI.

[Iporpamma MoOKeT OBITh pealii30BaHa C NPUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHOTO O0y4YeHUs U
TUCTAHIIMOHHBIX  OOpa30BaTENbHBIX  TEXHOJOTMM  C  HCIOJIb30BAHMEM  CUCTEM
JUCTAaHIIMOHHOTO O0yYEHHUS.

B memsix xauecTBEHHOW MOJTOTOBKH OOYYaromIMXcsl K MPOMEXKYTOUHOW aTTeCTalluu
IPEeIyCMOTPEHO y4acTHe B KOHKYPCHBIX MEPOIPUSTHSIX.

Hcnonb3oBaHue IIMPOKOro CHEKTpa NEAArorndeCKuX TEXHOJIOTUN JAaeT BO3MOKHOCTb
POJYKTUBHO MCIOJIb30BaTh yueOHOE BpeMsl U TOOMBAThCS BHICOKHX PE3YJIbTaTOB.

[Iporpamma peanu3yercss B y4eOHOM KaOMHETE C BO3MOXHOCTBbIO 30HUPOBAHUS
MPOCTPAHCTBA KAK JIJISl MHJIMBUyaJIbHOM, TaK U JJIs TPYNIOBOM pabOTHI.

Pa3menienne yueOHOro o0OpyAOBaHUS IOKHO COOTBETCTBOBATH TPEOOBAHMSAM U
HopmMam CanlluH 2.4.3648-20, mnpaBuiaMm TEXHUKH O€30MaCHOCTH H  IOXapHOU
0€30MacHOCTH.

Pexxum opranuzaiyy 3aHATHH 110 JaHHOM JOTOJHUTEIIBHOM 00I1Ie00pa3oBaTeIbHOM
IporpamMme OINpeesieTcs KaJeHAapHbIM YU4eOHBIM Ipa)uKOM U COOTBETCTBYET HOpMaM,
yTBepkaeHHbIM [locTanoBieHneM [ 1aBHOrO rocy1apCTBEHHOT'O CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoii ®eaepammu ot 28.09.2020 No28 «O6 yTBepxkaeHnn canutapHbix npasui CII

2.4.3648-20 «CanutapHo- SMUAEMUAOIOTHYECKHE TPEOOBAHMS K OPTaHU3aLUAM
BOCITUTAHUS U OOYYECHUS, OTJIbIXA U O3JJOPOBJICHUS ACTEH 1 MOJIOICIKIY.

O0s13aTebHBIMU YCIOBUSMH MPOBEACHUS 3aHATHIA B XOPEOrpapUUeCKOM 3aJ1€ SBIISIFOTCS:

® COOTBETCTBUE 3aJ1a ¥ 3aHATUIA CAaHUTAPHBIM HOPMaM U IPABUIIAM;

e Hanuuue GopMbl;

® HaIOJHAEMOCTh Ipymnin He Oosiee 12 yenoBexk.

B nponecce u3ydeHHs Kypca JI€TM 3HAKOMSTCS C OCHOBaMHU TaHIEBAJIbHOI'O HCKYCCTBA,
OCBAaMBAIOT perepTyap, MOKa3bIBAlOT CBOE MACTEPCTBO Ha OTKPBITBIX YpOKaX, IETCKUX
npa3JHuKax, KOHIEepTaX, (PeCTUBAIIAX U KOHKYpCaXx.

Penepryap k mnporpamMe mnomoOpaH A KaxJoro Bo3pacTa JAeTed U MpONHCaH B
COJIEP’KaHUU TIPOTPaMMBI.

['maBHBIM BO30yauTeneM (anTazuum peOeHKa sBiAeTCs My3bika. [[0ATOMY My3BIKaIbHBIHA
MaTepuai noadupaeTcss 0COOEHHO TIIATENbHO, M0 CIEIYOIIUM IPUHIIUIIAM:

® COOTBETCTBHME BO3PACTYy;

® XYJI0)KECTBEHHOCTb MY3BIKAJIbHBIX MPOU3BEAEHUM, SIPKOCTb, IWHAMUYHOCTH HX
00pazos;

® MOTOpHBIN XapakTep MY3bIKaJbHOTO MPOU3BEACHHS, MOOYXKIAIOMUNA K JABUKEHUSM
(«J1aHCAaHTHOCTBY);

e pa3HOOOpa3ue TEeMaTUKH, XaHPOB, XapaKTepa MY3bIKaJbHBIX IPOU3BEACHUN Ha
npuMepax HApPOJHOM, KIACCMUYECKOW M COBPEMEHHOW MY3bIKH, JETCKHX IIE€CEH,
MY3bIKH U3 MYJbT()UIBMOB.

Ha ocHoBe 10100paHHOI0 My3bIKaJIbHOTO MaTepuaa Co3aeTcsl TaHIEBAIbHbBIN perepTyap.
BaxxHo, 4To0bl B mponecce 3aHiATH 1Mo xopeorpaduu, npuoOpeTeHrue 3HaHUW, YMEHUN U
HABBIKOB HE SIBISUIOCH CAMOLENbIO, @ Pa3BUBAIO MY3bIKaJbHO-TAHIEBAJIbHBIE M OOIIME
CIIOCOOHOCTH, TBOPUYECTBO, (HOPMHUPOBAJIO OCHOBBI JyXOBHON KYJIbTYpPBI I€TEH.
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3aHATUS TPOBOAUT IE€NAaror BbICHIEH KBIM(UKAIMOHHON KaTEeropuu, CTax padoThl B
cucTteMe o0pa3oBaHUs CBhIIIE 22 JIET.
DopMbI aTTECTALIMH

Pe3ynbTaTUBHOCT ~ OCBOEHMsS  NIPOrPaMMHOIO  MaTepuajga  OTCIEKHUBAECTCS
CUCTEMAaTUYECKH B TEYEHUE roJla C YYETOM YPOBHS 3HAHMM M YMEHMH ydalluxcs Ha
HayaJbHOM OJTane OOyYeHHUs, a TakKXe HWHIUBUAYaJIbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH
KaXX70T0 00ydJaromerocs.

@opMbl KOHTPOJISI W  OLEHOYHBIE MaTepuaibl CIy)KaT Uil ONpPEACIICHUS
pEe3yIbTAaTUBHOCTH  OCBOeHMsS  oOyvarommmucs [Iporpammbl.  Texkymuid  KOHTPOJIb
MPOBOJIUTCA TIO OKOHYAHUM W3YyUYCHUs] KaXKIOW TEeMbl — BBITIOJIHEHHE OO0YyYarouuMUCs
MpakTUYecKux 3aaanuii. [[poMekyTOUHBIN KOHTPOJIb MPOXOAUT B KOHIIE y4eOHOIo rojia B
(dhopMe OTKPBITOrO 3aHATHUS

B nporiecce 00ydeHust IPUMEHSIIOTCS CIIEIYIOIME BBl KOHTPOJISI 00YyYaroluXcs:
1. BBoaHBIi, OpraHu3yeMblil B Hauajae yueOHOro roja.

2. Texymuii, TpOBOJUTCS B X0OJI€ y4eOHOTO TO1a.
3. PyGexHblid, TPOBOAUTCS B MEPUOJI U TIO 3aBEPIICHUH OIPEACIIEHHBIX PadoT.
4. UToroBblid, MPOBOAUTCS IO 3aBEPIICHUIO BCEH yUeOHOU MPOrPaMMBbI.

[logBeneHre WTOroB IO pe3yJibTaTaM OCBOEHUS MaTepuaja JaHHOW NIPOrpaMMBbI
IpOBOJAUTCS B (pOpME KOHIIEPTOB, y4acTHE B HOBOTOJHUX MPEJCTABICHUSIX JJIsI JICTEH,
cMoTpax u (ectuBaysix. B KoHIlE roga MpPOXOAUT OONBIIOW OTYETHBIM KOHIIEPT, TJIE
NPUCYTCTBYIOT TEAArord, POJUTEN, TOCTH. TOJBOJSITCS WTOTHM U OIEHMBaeTcs pabota
neTei 3a yueOHBIHN TO/I.

JlmarHoctuka MpOBOAUTCS B (POpME OTKPBITHIX 3aHSATUN B KOHIIE Y4EOHOro roja.
Pe3ynbraThl OLEHMBAIOTCS BU3YAJIBHO, B 3aBUCUMOCTH OT HAYaJbHBIX MPUPOIHBIX JTaHHBIX
peOeHKa.

Kputepusmu olleHKA YCBOEHUSI TPOTPAMMBI SIBJISIFOTCS CIIEIYIOIIUE:

® BOCHPUSITUE MY3BIKAJIBHBIX 00pa30B (AMOIMOHANIbHAS OT3BIBUMBOCTH Ha MY3BIKY,
yMEHUE UMITPOBU3UPOBATH);
® DOJIeMECHTapHbIC 3HAHUS B O00JIACTH MY3BIKAIBHOM TPaMOTHl (XapakTep, TEMIIbI,
OAHAMUYECKHE OTTEHKH, PUTMHYECKHMH PUCYHOK, CTPOCHUE MY3BIKAIBHOTO
IPOU3BEICHUS );
® pa3BUTHE MPUPOJHBIX JAHHBIX JeTed (My3bIKaIbHBIA CIyX, PUTM, KOOPAMHAIIMS,
OCaHKa, BBIBOPOTHOCTb, IIar, CTOMNA, 0aJIOH, arioM0, BECTUOYIISIpHBIN anmnapar);
® 3HAHHE JIEMEHTAPHBIX TAHIIEBAIbHBIX MOHATHIA;
® CTENEHb YCBOCHHUS TaHUEBAIBHOI'O pENepTyapa.
MeTtoauyeckue MaTepuabl
3aHATUS PUTMUKOM HEOOXOJUMO MPOBOJAUTH B TaHIEBAJIBLHOM 3alie, O0OPYIOBAaHHOM
CTaHKaMHU, 3€pKaJIaMHU.

Bo BpeMs 3aHsATHII Iearory ciieayeT NepUoAUYECK MEHATh HAIIPABJICHUE IBUKCHUS
JeTel, ¢ TeM, YTOObI, MOBOPAYMBASICH TO JIUIIOM, TO CIHMHON K 3€pKaldy, OHM Hay4YWJIHCh
KOHTPOJUPOBaTh ce0s uepe3 omrymieHue. [locTossHHbIE 3aHATHS JIUIIOM K 3€pKally HE JaayT
BO3MOKHOCTH TMOYYBCTBOBAaTh CBOE€ TEJIO W MBIIIBL, a BIOCIEACTBUU 3aTPYIHST
OPUEHTALMIO IIPU BBICTYILUIEHUU HA CLCHE.

Crnenyer, Kak MOXHO 4Yalleé MEHATb MOCTPOCHHE [JeTe B 3ajle, MEHATh B
MOCJIEIOBATEIbHOM MOPSJKE JIMHHUM, 10 KOTOPBIM BBICTPOEHBI I€TH. B IpOTHBHOM ciiydae,

ACTH, ITOCTOAHHO HAXOAAMMHCCA B IIOCIICAHHUX JIMHUAX, IIPHUBBIKHYB CMOTPCTb Ha HOI'M
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BIIEPEU CTOSILMX, HUKOTJIa HE HAy4aTCs MBICIUTh U pad0TaTh CaMOCTOSITENIBHO.

OOydeHne TaHLEBAJIBHBIM JIBI)KEHUSM MPOUCXOIUT MyTEM MPAKTUUECKOTO MOKa3za U
CJIOBECHBIX 00bsicHeHHI. HeoOxoaumo 4eTko ompenensiTh 0ajaHC B COUYETAaHUU ATHX JBYX
MeToA0B. M3nuiiHee M moapoOHOE OOBSICHEHHWE MOXKET NMPUBECTH K NOTEpEe BHUMAHMSL.
OrpaHuyuBaThCcsi TOJNBKO MPAKTHUUYECKHMM TIOKAa30M HENb3s, B OTOM Ciy4yae JAeTH
BOCIIPMHUMAIOT MaTepuaj MoapaxareabHO, HEOCO3HAHHO.

Jns npuoOpeTeHHs] JETbMHM HaBBIKOB B CHCTEME KIACCMYECKOrO TaHIA M UX
3aKperuieHus TpedyeTcsl onpeiesieHHas MOBTOPSIEMOCTh U MOCieI0BaTeNbHOCTh. Mcxoas u3
3TOr0, 3aHATHS HAaJO COCTABIIATH TaK, YTOOBI OOBEM MBIIIL] HApacTal NPONOPLIMOHAIBHO, HE
nepopMupyst KOHTYpbI HOT U Tena. IloBTOpsieMoCTh ABMXKEHUM JOJKHA ObITh YMEPEHHOH U
HE CJIMIIKOM 0JH000pa3Hoil. He ciemyer TpeOoBaTh MOJHON BBIBOPOTHOCTH HOT OT JeTel
JOLIKOJIBHOTO BO3PAcTa, €CJIM TOJIbKO OHA HE SIBJISETCSA IPUPOIHON 0COOEHHOCThIO peOCHKA.

B mponecce mpenogaBanusi HeoOxonuMm auddepeHIIMPOBAHHBIN TOAXO0J K JACTSM,
YUHUTBIBAsI KX BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH, TBOPUYECKUE HAKIIOHHOCTU U (PU3UYECKUE JaHHbBIE,
CTENEHb BOCIIPUATHS U YCBOCHUS MaTepurara.

OBnazeHue  JABUTaTE€bHBIMU  HaBbIKAMU  BCErjga  JOJKHO  CONPOBOXKIATHCSA
MOJIO)KUTETIbHBIM  AMOLIMOHANBHBIM ~HacTpoeM. Ha 3aHSATHAX MOXHO HCIOJIb30BaTh
CTUXOTBOPEHUS, CKa30YHBIE CIOKEThI, CKOPOTOBOPKH, CUUTAIKU. DTO 00OraTUT OOpa3HYIO
peub AeTel, pa3HO0OPa3UT SMOITMOHAIBHBIN (DOH OOIICHUSI.

B pabore c neTbMu JIOHIKOJBHOTO BO3pacTa Ba)XXHO «HE CTPEMHUTHCS K BBICOKHM
UCIIOJIHUTENIbCKUM JTIOCTH)KEHHSIM, KaK CaMOLEeNd, a HCIOJIb30BaTh HABBIKM, 3HAHHUS U
YMEHHs, TIOJyuYe€HHbIE Ha 3aHATUAX [0 PUTMHUKE [UISI PACKPBITHUS U Pa3BUTHS
WHJMBUAYAJIIBHOCTH KaXJoro pebeHka B aTMocdepe H00poKeNaTebHOCTH, JIIOOBU U
YBaXE€HUS K CBOUM BOCIHTAHHUKAM U POPECCUOHAIBHOMY JIEITy»
MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecnedeHne NporpaMmmbl.

BaXHpIM yCTIOBHEM BBINOJHEHUS Y4YEOHON MpPOrpaMMBbl SIBISIETCS JOCTATOYHBIN
YPOBEHb MaTePUAIbHO — TEXHUYECKOT0 00eCeUeHUs:

- HaJM4Me MNPOCTOPHOIO CHEIHUAIbHO OOOpPYAOBAHHOTO 3ajia IJisl 3aHATUA PUTMUKON U
TaHLIeM (3epKaJia, CTAaHOK U T.]I.)

- KQUECTBEHHOE OCBEILEHNE B THEBHOE U BEUEPHEE BPEMS;

- AKKOMIAHEMEHT (MMaHUuHO);

- My3bIKaJIbHAs anmnaparypa (My3bIKaJbHbII LEHTP, MArHUTO(POH),

- (prem-xapTh

- aynuno3anucu, CD 3anucu;

- THMHACTUYECKHUE aTpUOYThI (MSIUM, CKaKaIKHU, KOBPUKH, KyOUKH U JIp.)

- crienMaibHast popma u 00yBb IS 3aHATUMN:

JUIsl JI€BOYKA - TMMHACTUYECKUM KyMalbHUK, pE3UHKa/I00Ka, Oeible HOCOYKH, TPUKO,
OaJIeTKH;

JUIsl MajbuuKa - Oenas QyTOoska, YepHbIe MIOPTHI, O€Ible HOCOYKH, TPUKO, OAJIETKU;

- KocTioMepHasi. KOCTIOMBI JJi1 KOHIIEPTHBIX HOMEPOB - pelIEHUE MOJI0OHBIX BOMPOCOB
OCYUIECTBJISIETCS COBMECTHO C POJAUTEIISIMHU.

- HOyTOYK (KOMITBIOTEP) C MOAKIIOYEHUEM K CETH UHTEPHET,

- DKpaH, MPOEKTOP,

-KaHUEJISPCKUE TPUHAIICKHOCTH U IPYTOE.
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NudopmannonHoe odecrevyeHue.
BKonrakrte (BeieHue TIpynibl cOOOIIECTBA, pa3MEIICHUE BaXXKHOW UWH(OpManuu s
yuamuxcs u poauteneit) - https://vk.com/public207486243
Kanposoe obecnneuenue.
3aHATHS TPOBOAMUT IENaror BbICIHICH KBaTU(UKAIIMOHHOW KAaTErOpUH, CTax pabOThl B
cucteMe oOpazoBanus cBeiie 20 er.
Cnucok ucnoab3yemMou JuTepaTypbl
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Ka.ﬂeHnapHO-TeMaanecxoe INIAHUPOBAHUEC

IIpunoxenue k Ilporpamme.

1 rog o0yuenust

Ipuiaoxenue 1

Ne Jlara 1o HMaramo | KomuuectBo Tema sansmas [Tpumeuanue
IJ1agy IJIany qaCoOB

1 1 Kommnexranust rpynmsl

2 1 JleHb OTKPBITHIX ABEpEH.

3 1 Tema 1.BBognoe 3andarue.
UHCTpyKTaX 1O TEXHUKE
0€30MacHOCTH

4 1 Tema 1.2. A30yka
MY3BIKaJIbHOT'O JIBHKCHUSI.

S5 1 Tema 1.2. A30Oyka
MY3BIKaJIbHOTO JBH)KEHUSI.

6 1 Tema 1.2. A30yxa
MY3BIKQJIBHOT'O ABHKEHHUSL.

7 1 Tema 1.2. A30yka
MY3BIKQJIbHOTO JTBH)KEHUSI.

8 1 Tema 1.2. A30yka
MY3BIKQJIBHOT'O IBHKEHHUSL.

9 1 1.3. UrpoBoii cTpedTunHr
Peneptyap.

10 1 1.3. UrpoBoii cTpedTUnHT.
Penepryap

11 1 1.3. UrpoBoii cTpeHTYHHT.
Penepryap.

12 1 1.3. UrpoBoii cTpedTInHT.
Penepryap.

13 1 1.3. UrpoBoii cTpeHTYHHT.
Penepryap.

14 1 1.3. UrpoBoii cTpedTInHT.
Penepryap.

15 1 1.3. UrpoBoii cTpeUT4HHT.
Penepryap.

16 1 1.3. UrpoBoii cTpeHTIHHT.
Penepryap.

17 1 1.3. UrpoBoii cTpeHTUnHT.
Penepryap.

18 1 1.3. UrpoBo¥i CTpEUTUHHT.
Penepryap.

19 1 1.3. UrpoBoii cTpedTUHHT.
Penepryap.

20 1 Tema 1.3 HUrposoii
CTPEUTYMHT.

Penepryap.

21 1 Tema 1.3 HUrposoii
CTPEUTYMHT.

Peneprtyap.

22 1 Tema 1.3 Urposoit
CTPEUTYMHT.
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Penepryap.

23

Tema 1.3 UrpoBoit
CTPEUTYUHT.
Penepryap.

24

Tema 1.3 Urposoii
CTPEUTYMHT.
Peneprtyap.

25

Tewma 1.3 Urposoit
CTPEUTYMHT.

26

Tema 1.3 Urposoit
CTPEUTYUHT.

27

Tewma 1.3 Urposoit
CTPEUTYMHT.

28

Tema 1.3 Urposoit
CTPEUTYUHT.

29

1.4. Tema «OneMeHTEI
KJIACCHYECKOTO TAHIIA»

30

1.4. Tema «DneMeHTEI
KJIACCUYECKOTO TAHIA»

31

S I

1.4. Tema «OneMeHTEI
KJIACCHYECKOTO TAHIIA»

32

-

1.4. Tema «OneMeHTEI
KIAaCCHYECKOTO TAaHIIA»

33

1.4. Tema «DneMeHTEI
KJIACCAYECKOIr'0 TAHLIA»

34

OTKpBITOE 3aHATHE.

35

HoBoroaHuii yrpeHHUK.

36

1.4. Tema «DneMeHTHI
KJIACCUYECKOIr'0 TAaHIIA»

37

1.4. Tema «OneMeHTHI
KJIACCUYECKOTO TaHI[a)»

38

1.4. Tema «DmeMeHTBI
KJIACCUYECKOIr'0 TAaHIIa»
Peneptyap

39

1.4. Tema «OneMeHTHI
KIACCHYECKOTO TaHIIa»
Peneptyap

40

1.4. Tema «DneMeHTEI
KJIACCUYECKOI'O TaHIIaY
Penepryap.

41

1.4. Tema «DneMeHTHI
KJIACCHYECKOr0 TAHIIa»
Penepryap

42

Tema 1.5: DnemeHTHI
HapOJHO-CLIEHNYECKOTO
TaHIIA.

Penepryap.

43

Tema 1.5: DneMeHTHI
HapOIHO-CIICHHYECKOTO
TaHIIA.

Penepryap




44

Tema 1.5: Di1eMeHTEI
HapOIHO-CIICHHYECKOTO
TaHIIA.

Peneptyap

45

Tema 1.5: Di1eMeHTEI
HapOIHO-CIICHHYECKOTO
TaHIIA.

Peneptyap

46

Tema 1.5: DireMeHTHI
HapPOHO-CLIEHUYECKOT0
TaHIA.

Penepryap

47

Tema 1.5: DnemeHTHI
HapOJHO-CLIEHNYECKOTO
TaHILA.

Peneptyap

48

TTema 1.5: DneMeHTHI
HapOIHO-CIIEHUYECKOTO
TaHIIA.

Peneptyap

49

Tema 1.5: DiieMeHTHI
HapOHO-CIIEHHICCKOTO
TaHIIA.

Peneptyap

50

Tema 1.5: DaemeHTHI
HapOIHO-CLIEHUYECKOrO
TaHIA.

51

Tema 1.5: DemMeHTHI
HAPOTHO-CIIEHUIECKOTO
TaHIIA.

52

Tema 1.5: DemeHTHI
HAPOIHO-CLHIEHUYECKOTO
TaHIIA.

53

Tema 1.5: DemMeHTHI
HAPOHO-CIIEHUYECKOTO
TaHIIA.

54

Tema 1.5: DemMeHTHI
HAPOHO-CIIEHUYECKOTO
TaHIIA.

55

Tema 1.5: DemMeHTHI
HAPOHO-CIIEHUYECKOTO
TaHIIA.

56

Tema 1.5: DneMeHTHI
HAPOTHO-CIIEHUIECKOTO
TaHIA.

Penepryap.

57

Tema 1.6 «baapHbBIN
TaHeI
Peneptyap

58

Tema 1.6 «banpHbIit
TaHEeLD)
Peneptyap




59 1 Tema 1.6 «banpublii
TaHEI»
Penepryap

60 1 Tema 1.6 «banpubIii
TaHEeI»
Penepryap

61 1 Tema 1.6 «banpublii
TaHEI»
Penepryap

62 1 Tema 1.6 «banpHbIii
TaHEeI»
Penepryap.

63 1 Tema 1.6 «banpHbIii
TaHEI
Penepryap

64 1 Tema 1.6 «bansHbIN
TaHEeLD
Peneptyap

65 1 Tema 1.6 «banpHbII
TaHe
Peneptyap

66 1 Tema 1.6 «banpHbII
TaHeI»
Peneptyap

67 1 Tema 1.6 «banpHbIi
TaHeI
Penepryap.

68 1 Tema 1.6 «bansHbII
TaHEeLD
Peneptyap.

69 1 Tewma 3.1. Meponpusitus
BOCIIUTATENEHOTO
XapakTepa.

70 1 Tema 3.1. Meponpusrust
BOCITUTATEIILHOTO
Xapakrepa.

71 1 Tewma 3.1. MeponpusTus
BOCIIMTATEIILHOTO
XapakTepa.

72 1 OTkpeITOE 3aHATHE

KajenaapHo-TeMaTnueckoe NJIaHNPOBaHHE
2 roJ 00yueHust

Ne Jlara 1o Haramo | KomuuectBo Tema sansmus [Tpumeuanue
IJIaHY IUIaHY qaCcoB
1 2 Kommekrarus rpynisl
2 JleHb OTKPBITBIX ABEPEN.

3 2 Tema 1.BBognoe 3andATHE.
HHceTpyKTax 10 TeXHHUKE
6e3onacHOCTH

4 2 Tema 1.2. A30yka
MY3bIKaJIbHOTO JIBUKEHUSL.

5 2 Tema 1.2. A30yxa
MY3BbIKQJIbHOTO JIBUXKCHUA.
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6 2 Tema 1.2. A30yxa
MY3BbIKQJIBHOTO JIBHKCHHSI.

7 2 Tema 1.2. A30yka
MY3BIKaJILHOTO JTBH)KEHHUSI.

8 2 Tema 1.2. A30yka
MY3bIKJIBHOTO IBHKEHHSI.

9 2 1.3. UrpoBoii crpedTunHr
Penepryap.

10 2 1.3. UrpoBoii cTpedTUHHT.
Penepryap

11 2 1.3. UrpoBoii cTpedTUnHT.
Peneptyap.

12 2 1.3. UrpoBoii CTpeUTUHHT.
Penepryap.

13 2 1.3. UrpoBoii cTpedTUnHT.
Peneptyap.

14 2 1.3. rpoBoii CTpeHTYHHT.
Penepryap.

15 2 1.3. UrpoBoii cTpedTInHT.
Penepryap.

16 2 1.3. UrpoBoii CTpEUTUHHT.
Penepryap.

17 2 1.3. UrpoBoii cTpedTInHT.
Penepryap.

18 2 1.3. UrpoBoii cTpeHTUHHT.
Penepryap.

19 2 1.3. UrpoBoii CTpeUTUHHT.
Penepryap.

20 2 Tema 1.3 Urposoii
CTPEUTUYHMHT.
Penepryap.

21 2 Tema 1.3 Urposoii
CTPEUTYHHT.
Penepryap.

22 2 Tema 1.3 Urposoii
CTPEUTYMHT.
Penepryap.

23 2 Tema 1.3 Urposoii
CTPEUTYHHT.
Penepryap.

24 2 Tema 1.3 HUrposoii
CTPEUTUYMHT.
Penepryap.

25 2 Tema 1.3 Urposoit
CTPEUTYHUHT.

26 2 Tema 1.3 Urposoii
CTPEUTYMHT.

27 2 Tema 1.3 HUrposoii
CTPEUTUYMHT.

28 2 Tema 1.3 Urposoii
CTPEUTYHHT.

29 2 1.4. Tema «OneMeHTEI
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KJIAaCCUYCCKOI'O TaHIIa»

30

1.4. Tema «DneMeHTEI
KJIACCAYECKOI'0 TAHIIA»

31

1.4. Tema «OneMeHTHI
KIaCCHYECKOTO TaHIIa»

32

1.4. Tema «DmeMeHTBI
KJIACCUYECKOIr'0 TAHIIA»

33

1.4. Tema «DneMeHTEI
KJIACCHYECKOI'0 TaHIIA»

34

OTKpBITOE 3aHATHE.

35

N

HoBoroaHuii yTpeHHUK.

36

1.4. Tema «DneMeHTEI
KJIACCUYECKOr'O TAHIIA»

37

1.4. Tema «DneMeHTEI
KJIACCUYECKOTO TAHIIA»

38

1.4. Tema «DneMeHTEI
KJIACCHYECKOr0 TAHIIA»
Penepryap

39

1.4. Tema «DneMeHTEI
KJIACCUYECKOIr'0 TAaHIIA»
Penepryap

40

1.4. Tema «Dm1eMeHTEI
KIIACCHYECKOTO TAHIIA»
Penepryap.

41

1.4. Tema «DneMeHTEI
KJIACCHYECKOT'0 TaHIIa»
Penepryap

42

Tema 1.5: DnemeHTHI
HapOJHO-CLIEHNYECKOTO
TaHIIA.

Penepryap.

43

Tema 1.5: DneMeHTHI
HAPOTHO-CIIEHUIECKOTO
TaHIA.

Penepryap

44

Tema 1.5: DnemeHTHI
HapOIHO-CLIEHUYECKOT'0
TaHIIA.

Peneptyap

45

Tema 1.5: DnemeHTs!
HapOIHO-CLIEHUYECKOT'0
TaHIIA.

Peneptyap

46

Tema 1.5: DnmeMeHTHI
HapOIHO-CIICHHYECKOTO
TaHIIA.

Peneptyap

47

Tema 1.5: DneMeHTHI
HAPOTHO-CIIEHUIECKOTO
TaHIA.

Penepryap
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48

TTema 1.5: DiieMeHTHI
HapOIHO-CIICHHYECKOTO
TaHIIA.

Peneptyap

49

Tema 1.5: DneMeHTHI
HapOIHO-CIICHHYECKOTO
TaHIIA.

Peneptyap

50

Tema 1.5: DaemMeHTHI
HapPOHO-CLIEHUYECKOT0
TaHIIA.

51

Tema 1.5: DiemeHTHI
HapOIHO-CIICHUYECKOTO
TaHIA.

52

Tema 1.5: DneMeHTHI
HapOIHO-CIICHUYECKOTO
TaHIA.

53

Tema 1.5: DneMeHTHI
HapOIHO-CIICHUYECKOTO
TaHIA.

54

Tema 1.5: DemMeHnTHI
HApOHO-CLIEHUYECKOTO
TaHIIA.

55

Tema 1.5: DimemMeHTHI
HapPOHO-CIIEHUIECKOTO
TaHIA.

56

Tema 1.5: DnemeHTHI
HapOJHO-CLIEHUYECKOT 0
TaHILA.

Penepryap.

57

Tema 1.6 «banpHbIii
TaHEeLD)
Penepryap

58

Tema 1.6 «banpHbIii
TaHEeLD)
Penepryap

59

Tema 1.6 «banbHbIH
Ta”eL
Penepryap

60

Tema 1.6 «banpHbIii
TaHEeI»
Penepryap

61

Tema 1.6 «banpHbIii
TaHEeLD)
Penepryap

62

Tema 1.6 «banpHbIi
TaHeI»
Penepryap.

63

Tema 1.6 «banpHbIii
TaHEeLD))
Penepryap

64

Tema 1.6 «banbHbIit
TaHEID)
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Penepryap

65

Tema 1.6 «banpHbIii
TaHEeI»
Penepryap

66

Tema 1.6 «banpHbIii
TaHEI»
Penepryap

67

Tema 1.6 «banbHbIil
Ta”eL
Peneptyap.

68

Tema 1.6 «banpHbIii
TaHEeI»
Penepryap.

69

Tema 3.1. Meponpusarus
BOCIHTATEILHOTO
Xapakrepa.

70

Tema 3.1. Mepomnpusarus
BOCITHTAaTEIFHOTO
Xapakrepa.

71

Tema 3.1. Meponpusarus
BOCITHTAaTEIFHOTO
Xapakrepa.

72

OTKpEITOC 3aHATHE
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Ipunoxenue 2
OuneHo4YHbIe MaTepUaJIbI

OueHrBaHNE BBICTYIUICHHS] 00YyYaloIIerocs SK3aMeHallMOHHOM KOMUCCHEN Ha OCHOBE
pa3pabOTaHHBIX KPUTEPUEB U MOKa3aTeneil. TpeOoBaHMS K 3aUeTy SBISIOTCS:

1.
2
3.
4

5.

VYnpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX TAHIEBAIbHBIX YMEHHI U HABBIKOB B
mapTepe U Ha CepeliHe 3aa.

DJIIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO.
TanmeBanbHbIC 3TIONBI C IPEIMETaMU U 0€3 HUX.
IIpocThie TaHIIEBAIBHBIC KOMOWHAIIUH.

Hcnonaenue TaHneBajIbHOM IIOCTAaHOBKH.

TanueBabHbIE U PUTMHUECKUE ITIO/IBI BO BpEMs 3aueTa, 00y4aroIuecs CIOIHSOT,
3apaHee NOATOTOBJIEHHBIE ynpakHeHUA. [[opsAnoK ynpaXHEHNH COCTABIISIETCS
IpernoaaBareyeM U3 IBUKEHUH, YKa3aHHBIX B [IEPEYHE PEKOMEHIyeMOoro Habopa
YIPaXHEHUH MapTEPHOTO 3K3EpCUca.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIOIIUX 3JIEMEHTOB VISl IPOXOXKACHUS IIPOMEKYTOYHOM/
HTOTOBOM aTTeCTAlIUM:

v

D N N N N N N N N

v
v

yIpaXXHEHUs Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX TAHIICBAJIbHBIX YMEHUHN U HABBIKOB.
[TapTepHBI 3K3€pCUC, BBIITOTHEHNE HEKOTOPBIX 3JIEMEHTOB y CTaHKA,

OCHOBHBIE TaHLIEBAJIbHBIE I1IATH;

YIIPaXXHEHUS IS TOJIOBBIL;

HAKJIOHBI BIIEPE]I, B CTOPOHBI, Ha3al, KPyTOBbIE BPAILICHHUS;

YIIPAXXHEHUS IS TUIEY;

YIIPAXXHEHUs HAIIPABJICHHBIE HA PA3BUTHE BBIHOCIMBOCTH, TAHLIEBAJILHOIO 111ara;
3JIEMEHTBI PACTSKKY;

YOPaXHEHUs 111 YKPEIUICHHUS CIIUHBI;

OCHOBHBIE AJIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIA (TOCTYIHBIC JIJIsi IOHUMAHUS B
JTAHHOW BO3PACTHOM TpyIIIIe);

OJICMCHTHBI THMHACTHUKH,
IIPBIXKKH,

yIOpaXHEHUs IS PYK.

VYpaxHeHus s pyK MOTyT ObITh HOCTPOEHBI HA KOHTPACTe — MaJIOl U OOJILIION
aMIUTUTYJIE: PE3KUE U MITKUE, KOPOTKHUE U JTTMHHBIE.
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v’ yInpakHeHHUs IS KOPITyca: HaKJIOHBI B CTOPOHBI, BIIEPEI, HA3a/l, HCIIOIHSIIOTCS B
Pa3IMYHBIX PUTMHYECCKUX PUCYHKAX, C IIOCTCIICHHBIM YBEIIMUYCHUEM U
YMEHBITICHUEM aMIUTUTY/ bl IBYKCHUSI («PAaCcKauYMBAaHUE BETBEH MPU CUIILHOM H
cmaboM BeTpey), TO e, C TI00aBICHUEM JABMKCHUI KopITyca («packaulBaHHE
CTBOJIOB JIEPEBHEBY);

MOKJIOH (TTPOCTOM C TIPUCEIAHUEM);

npocToii mar (ObIToBas popma);

MIPOCTOM TAaHICBAJIBHBIN IIIAT;

cOoYeTaHHUE IIaroB Ha HOCKaxX M Ha ISATKaXx;

IIarv C BLICOKO MOJHATBIMHU KOJICHSIMHU («IIATIIS» );
MPOCTOM IIar ¢ y1apoM;

TOMAIOIIUH 1Iar;

IIEPEMEHHBIN XO/;

Oer Ha MoJly manbliax;

SR N N N N U N N NN

IIPBIKKH, ITOACKOKH; - IPOCKOKH, ITEPECKOKU;

<\

MIPUCTABHOM LIAT U TaJIOI.

JIeMEeHTbI KJIACCHYeCKOro TaHIA:

v

SR N N NN

AN NN

v

releve o I, Il 1 V nmo3unmsm;

demi plie u grand plie o I u II mo3uIusm;
battement tendu;

battement tendu jete;

rond de jambe;

battement releve lent. ITo rpymmam, JIMIIOM K TAJIKE - B CTOPOHY, Ha3a/1, BIIEPE.T
(oM Kk masike).PacTspkka y craHka,

grand battement jete;
ITepBas u BTOpas popma port de bras.
MO3UIINH PYK (MOJArOTOBUTEIBHOE TI0JIOXKeHue, 1,3,2)

IHo3umuu voOT 1.2.3.

OpI/IeHTaIIl/Iﬂ B IIPOCTPAHCTBE:

v’ pasnu4ue MpaBoid, ICBOI HOTH, PYKH, IIJIEYa;

v' TIOBOPOTHI BIIPABO, BIIEBO;
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v ABUKCHUC 110 JIMHUMW TaHIld, IPOTHUB JIMHUW TAaHIA,

<

JIBWKEHUE MO JUaroHalu;

v/ IIOCTPOECHUS U TIEPECTPOEHHS B KOJIOHHY T10 OJHOMY, B IIapbl © 00paTHO, U3
KOJIOHHBI 10 JIBa B KOJIOHHY, 10 YETHIPE U 00paTHO, U3 KOJIOHHKI B IIIEPEHTY;

v U3 OJHOU JMHUU B JBE JINHUY,

v/ KOMOWHAIMOHHBIC PUCYHKH: KPYT, IBa KPYyra, KPyT B Kpyre, Cy)KEHHE U
paclIMpeHne Kpyra, «3Be3104Ka», «3MENKay, «BOPOTLAy;

v' cB00OIHOE pasMeIeHHeE 10 3aIy.

TaHleBalbHbIE H PUTMHYECKUE YIIPAKHEHUSA W ITIOABI:

v’ «eJoyka» - OCTaHOBKa KOpITyca,;
ITOCTaHOBKA I'OJIOBBI;
YIPaXHEHHMS! IS TOJIOBBI;
«BO3AYILIHBIN IIAPUK» - MO3UIUU PYK KIIACCHYECKOr0 TAHIIA;
«bypatnHO» - ynpakHeHue JUIsl TOJIOBBI, pyK, TUIEY;
«HOYKH ITOCCOPHIIUCH, HOKKU TOMHPUIIUCH»-TIOCTAHOBKA HOT;

Pa3BUTHUC HABBIKA ITOJIHOI'O IIPpUCCIaHUA, IIOAbEMA HA ITOJIYIIAJIbIBI, ITPBIKKA,

D N N N N N R

«TIapOBO3UK»- HAIIPABJICH HA PA3BUTHE AKTUBHOCTH IIJIEYEBOTO U JIOKTEBOT'O CYCTaBa;
v’ ISTYIIKWY - HAIPaBJIeH Ha Pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTU M CHIIBI HOT.
IIpocreiimue TaHeBaJIbHbIE KOMOMHAIIUN:
v/ KOMOWHAIUSA C TajoIoM;
v KOMOHMHAIUS C IPUTOIAMHU;
v/ KOMOMHALIUSA C XJIONKAMU;
v/ UrpoBblE KOMOMHAIIUHU CO CIIOBAMM;
v/ UrpoBble KOMOMHAIIMH 10 KPYTY U T.IL
ITapTepHbIii 3K3epcuc:
v’ «KY3HEUHK», «3BE3I0UKay, «JIATYIIKA», «CTapeHbKas 0a0yIlKay U T.I1.;

v’ yIpaKHEHHUs [UTs Pa3BUTHS KOPITyCa M OCAHKH: «COJIIATHKY, «Oepes3kay, «rmo3a
JepeBay, «1o3a JIeoeasD, «KapaHaaln, «KoJIeco» u T.II.

v/ yIpakKHEHHUs JUIS Pa3BUTHS CTOIIBI;
v’ 3JIEeMEHTBI PACTSHKKH C HAIPSHKEHHBIM M COKPAIIIEHHBIM T10IBEMOM;

v YIPa)XHCHUA HA PA3BUTHUC TAHICBAJIbHOT'O 1Idra, BBIHOCIIMBOCTH
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v’ pacTskka (pasHOXKKa ¢ IeperudbamMu KopIryca, «CKIaJI0uKa, «CTOIHK);
v’ ynpakHEeHHs Ha THOKOCTH (MOCTHK, CKPYYUBAHUS, IIPOTHOBI).
TBopueckasi 1eATeIbHOCTb, OCHOBbI AKTEPCKOIr0 MaCTePCTBA:

v/ UrpoBbIE 3a/IaHKs Ha Tepeady SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS: PaJOCTHO — IPYCTHO,
BECEJIO — CTPAILHO, HHTEPECHO — CKYYHO U T.11.4

v/ TaHIEBaJbHBIE IIArd B Pa3IMUHbIX 00pa3ax (KMBOTHBIX, IITHII);
v/ UTPOBBIE ATIOJBI PA3BUBAIOIINE aKTEPCKYIO BHIPA3UTEIBHOCTD;

v’ My3BIKaJIbHO — IIOJBUKHBIE UTPBI, PA3BUBAIOLIME JIOBKOCTh, OBICTPOTY, BHUMAaHHE,
yMEHHUE JIEUCTBOBATh COBMECTHO: «KTO OBICTPEE), «MAITUHBI U TIEIIEXO0/IbI,
«IUIETeHBY, «Y3HAH MO TTOXOAKE», KKTO JIYUIIe)», «YCIeH mepeaaThy, «pa30oekannch,
cOEXANUCHY, KIOXJIONAEM, TOTOMAEM», TPOIMHKAY» «JIUCa U 3aUIbI» U Jp.

OueHrBaHKe pe3ysibTaTa MOCTAHOBOYHOI PadoThI MPOUCXOIUT MO CIEAYIOIUM
kputepusiM. O0ydaromuiics T0JKEH 3HaTh:

v PHUCYHKH BbIyY€HHBIX TAHIIEB;
v’ TEeXHUKY UCIIOIHEHUS, IBYKEHHS U KOMOMHALINY;
v 0COOEHHOCTH B3aUMOJENCTBHS C MApTHEPAMHU Ha CIEHE;
YMeTh:
v’ OPHEHTHUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE;
v UCIIOJIHATH JIEMEHTHI U OCHOBHBIE TAHIIEBAJIIbLHBIE KOMOMHAIIMY TAHIA;
v’ KOHTPOJMPOBATH MBIIIEYHYIO HATPY3KY;

v’ pacnpenensTh CIIEHHYECKYIO IUIOMIAIKy, YyBCTBOBATh aHCAMOIIb, COXPAHSTh
PUCYHOK TaHIIA.
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